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ZASADY OCHRONY DZIECI | MLODZIEZY PRZED WYKORZYSTANIEM
W ARCHIDIECEZJI KATOWICKIEJ

Obowiazujace w Parafii Sw. Jana Sarkandra ul. Koscielna 6, 44-230 Betk

(wybrane punkty przyporzqdkowane wg zagadnien)

BEZPIECZNE RELACIE

Zasady zachowania w kontaktach z matoletnimi (kodeks postepowania)

Wszystkie osoby pracujgce lub postugujgce w podmiotach kosScielnych powinny by¢ swiadome, ze
wobec Chrystusa i Jego Mistycznego Ciata ponoszg odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo oséb
matoletnich. W zwigzku z tym powinny zachowywac reguty zawarte w Zasadach oraz czuwacd nad ich
przestrzeganiem przez innych i adekwatnie reagowac na przypadki ich tamania. Takze inne osoby (w
pierwszej kolejnosci rodzice, bliscy i rowiesnicy matoletnich) mogg i powinny reagowad, jesli sg
Swiadkami zachowan sprzecznych z ponizszymi regutami.

Jakkolwiek niniejsze Zasady dotyczg gtéwnie ochrony matoletnich, powinno sie jednak stosowac je
odpowiednio takze w odniesieniu do relacji duszpasterzy i wychowawcéw z mtodymi dorostymi
pozostajgcymi w relacji zaleznosci duszpasterskiej.

Zapobieganie sytuacjom sprzyjajgcym wykorzystaniu poprzez witasciwe zachowania duszpasterzy

Duszpasterze matoletnich powinni zwtaszcza:
czuwac nad wtasng dojrzatoscig emocjonalng, psychiczng i ludzka;

starac sie o dobdr zywo wierzacych, rzetelnych, zweryfikowanych i odpowiednio przeszkolonych oséb
do spetniania funkcji animatoréw, wychowawcéw itd.;

wspiera¢ rozwdj tych oséb w zakresie ich dojrzatosci emocjonalnej i ludzkiej;
dbac o respektowanie zasad kultury (wobec matoletnich i miedzy nimi);

czuwac nad réwnym traktowaniem wszystkich matoletnich, z uwzglednieniem ich szczegdlnych
potrzeb i osobistych uwarunkowan;

dbac o przestrzeganie prawa do nienaruszalnosci cielesnej i prywatnosci matoletnich;

organizowac dziatania duszpasterskie w miejscach bezpiecznych;

utrzymywac mozliwie zywy i transparentny kontakt z rodzicami matoletnich;

dbac o przestrzeganie zasad prywatnosci i ochrony wizerunku oraz danych osobowych matoletnich.

Zapobieganie sytuacjom sprzyjajgcym wykorzystaniu poprzez ksztattowanie Swiadomosci matoletnich

Matoletni uczestniczacy w dziataniach duszpasterskich powinni byé formowani do reagowania —
poprzez asertywne zachowanie oraz informowanie odpowiednich oséb dorostych (np. rodzicow,
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przetozonych) — w sytuacjach, w ktérych sg swiadkami lub doswiadczajg od dorostych albo innych
matoletnich:

pozostawiania bez opieki;

przemocy (fizycznej, stownej, emocjonalne;j itd., w tym wszelkich form szantazu);
okazywania niechcianej czutosci;

préb nawigzywania kontaktu w miejscach odosobnionych;

epatowania nagoscig oraz zapraszania (zwtaszcza indywidualnie) do miejsc, jak np. sauny, w ktérych
przebywa sie nago;

préb przekraczanie granic nienaruszalnosci cielesnej;

zbyt intensywnego dazenia do osobistego kontaktu;

infantylnych zachowan opiekunéw;

nadmiernego i indywidualnego obdarowywania prezentami (lub innych form faworyzowania);
prowokacji i wciggania w sytuacje dwuznaczne;

prezentowania nieodpowiednich i wulgarnych tresci (zwtaszcza materiatéw o charakterze erotycznym,
pornograficznym, obrazujgcym przemoc lub w inny sposéb przyczyniajgcym sie do dyskomfortu
matoletnich);

braku empatii i wrazliwosci na potrzeby podopiecznych;
proponowania, uzywania, posiadania lub bycia pod wptywem srodkéw psychoaktywnych;

proponowania, uzywania lub bycia pod wptywem alkoholu.

Zapobieganie sytuacjom sprzyjajgcym wykorzystaniu w bezposrednich kontaktach indywidualnych

Matoletni nie powinni, zwtaszcza w pojedynke i bez wiedzy 0séb trzecich, ani by¢ zapraszani, ani
przebywaé w mieszkaniach duchownych lub wychowawcéw. Nie powinni tez towarzyszy¢ im w
miejscach lub w sprawach nie zwigzanych ze sprawowaniem postugi.

Zaleca sie, aby Duszpasterz lub wychowawca nie przewozit matoletniego prywatnym samochodem
sam (konieczna jest obecnosé w nim innej osoby, najlepiej dorostej) oraz na wtasng reke tzn. bez
zgody rodzicdw. Wyjatek stanowi¢ mogg sytuacje naglace (np. wypadki losowe) oraz transparentne
dziatania wynikajgce ze standardowych sytuacji duszpasterskich (np. dojazd do poczatku trasy koledy)
i do nich Scisle ograniczone.

Sakrament pokuty i pojednania (zwtaszcza oséb matoletnich) nalezy sprawowac w konfesjonale
wyraznie oddzielajgcym spowiednika i penitenta. Jesli nie mozna zachowad tej zasady (np. w czasie
wakacji, pielgrzymki czy przy spowiedzi osoby niepetnosprawnej), nalezy zadbaé o to, by spowiednik i
penitent byli dostepni (jesli spowiedz odbywa sie na salkach, wéwczas drzwi pomieszczenia ani
budynku salek, nie mogg by¢ zamkniete na klucz) lub widoczni dla innych oséb (rodzicow,
wychowawcow itd.) z zachowaniem warunkéw chronigcych tajemnice spowiedzi.
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Spotkania zwigzane z kierownictwem lub towarzyszeniem duchowym powinny odbywac sie w
pomieszczeniach do tego przeznaczonych dostepnych salek parafialnych, kancelarii (drzwi
pomieszczenia i budynku nie mogg by¢ zamkniete na klucz), w ktérych mozliwe jest zaréwno
zachowanie dyskrecji, jak i transparentnosci (np. przeszklenia w drzwiach, uchylone drzwi do
pomieszczenia itd.). Przetozeni podmiotéw koscielnych powinni zatroszczy¢ sie o sukcesywne
przygotowywanie takich pomieszczen.

Przetozeni podmiotdw koscielnych powinni zabezpieczy¢ przed niekontrolowanym dostepem puste,
odosobnione pomieszczenia.

Jezeli dobro duchowe matoletniego lub kwestie wychowawcze wymagajg indywidualnego spotkania
z duchownym lub wychowawcg, nie moze sie ono odbywac w sekrecie (zalecane powiadomienie
Rodzicéw lub przetozonego) i w warunkach odizolowanych. Osoba przeprowadzajgca spotkanie
powinna zatroszczyc sie o transparentnosé (np. przeszklone lub uchylone drzwi pomieszczenia, ktére
nie mogg by¢ zamkniete na klucz, obecnos¢ innych oséb w bezposrednim poblizu, powiadomienie
innych oséb o spotkaniu itp.). Indywidualnych spotkan z matoletnimi nie wolno w nieroztropny
sposdb mnozy¢ ani przedtuzaé. Spotkania takie nie powinny sie odbywac w pdznych godzinach
wieczornych i noca.

Nalezy unikac¢ takze indywidualnych wizyt w pokojach matoletnich w ich miejscach zamieszkania. Jesli
konieczna jest taka wizyta, duszpasterz lub wychowawca nie powinien w jej trakcie wykraczac¢ poza
kwestie bezposrednio zwigzane z duszpasterskim powodem wizyty, ktdra powinna odbywac sie w
obecnosci rodzica osoby matoletniej.

Kontakty duchownych lub wychowawcéw z matoletnimi za posrednictwem mediow tradycyjnych (np.
listowne, telefoniczne) lub elektronicznych (np. e-mail, komunikatory internetowe) powinny
nastepowac tylko w sytuacjach bezposrednio zwigzanych z duszpasterstwem. Dobrymi praktykami w
tym zakresie sg nastepujgce zachowania:

przechowywanie w archiwum podmiotu koscielnego kopii korespondencji tradycyjnej;

prowadzenie rozméw przez stuzbowe numery telefonéw, takze komarkowych (powinni o nie zadbac
przetozeni);

wykorzystywanie do kontaktow przez media elektroniczne wytgcznie stuzbowych kont/profili, do
ktorych majg dostep przetozeni;

w razie uzywania kont/profili prywatnych — poinformowanie przetozonych oraz archiwizowanie (np. w
wersji elektronicznej) korespondencji do dyspozycji przetozonego, wspdtpracownikéw lub nastepcow
w postudze.

Eliminowanie zachowan niepozgdanych, granice zachowan poprawnych i dopuszczalnych

Dobro matoletnich uczestniczgcych w zyciu KoSciota wymaga wyeliminowania szeregu zachowan
zaréwno w relacjach dorosty — matoletni, jak i miedzy samymi matoletnimi. Wszyscy cztonkowie
Kosciota, a w szczegdlnosci duszpasterze i wychowawecy, bedac swiadkami zachowan takich, jak nizej
wymienione, powinni zdecydowanie reagowac¢ majac przede wszystkim na wzgledzie bezpieczenstwo
matoletnich. Poniewaz ani stworzenie wyczerpujacej listy zachowan niepozgdanych, ani precyzyjne
wskazanie granic wszystkich zachowan nie wydaje sie mozliwe, duszpasterze i wychowawcy powinni



sie kierowacé w tym wzgledzie Swiadomie rozwijang wrazliwoscig ewangeliczng oraz wiedzg z zakresu
nauk o cztowieku.

171.  Duchownym i wychowawcom nie wolno stosowac¢ wobec matoletnich przemocy, w tym takze kar
cielesnych oraz takich, ktdre nosityby znamiona przemocy psychicznej (ponizajgcych, upokarzajgcych,
o$mieszajgcych, pozbawiajgcych naleznego wsparcia, uwagi i mitosci, ograniczajgcych relacje
réwiesnicze itp.).

172.  Zabrania sie zachowan noszacych znamiona znecania sie, dokuczania, szykanowania itd., zarGwno w
sferze psychicznej, jak i fizycznej (tak w bezposrednich kontaktach, jak i za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych).

173.  Duchowny i wychowawca nie moze uzywac srodkow, jezyka i metod nieodpowiednich do wieku osoby
matoletniej. Dotyczy to zardwno przekazu tresci i kontaktéw bezposrednich, jak i kontaktu z
wykorzystaniem mediéw (tradycyjnych lub elektronicznych). W zadnym wypadku nie wolno w pracy z
matoletnimi wykorzystywaé materiatéw epatujgcych przemocg, zawierajgcych tresci obsceniczne,
erotyczne, pornograficzne lub inne nieetyczne badz nieodpowiednie do wieku i wrazliwosci
odbiorcow.

174.  Duchownym i wychowawcom nie wolno czestowac¢ matoletnich alkoholem, papierosami, srodkami
psychoaktywnymi (w tym narkotykami), posiadac srodkéw niedozwolonych przez prawo, ani
tolerowac ich posiadania i uzywania przez matoletnich.

175. Osobom sprawujgcym opieke nad matoletnimi lub im postugujgcym nie wolno by¢ pod wptywem
alkoholu lub pod wptywem srodkéw psychoaktywnych. Nie wolno ich przyjmowac w obecnosci
matoletnich.

176.  Nie wolno naruszaé prawa do prywatnosci i jej poszanowania oraz naruszac innych débr osobistych.

177.  Zakazane jest naruszanie sfery intymnej osdb matoletnich, niezaleznie od tego, czy dokonuje sie to
fizycznie, werbalnie, bezposrednio czy poprzez media.

178.  Szczegdlng ochrone nalezy zapewnic¢ matoletnim w toaletach, tazienkach, przebieralniach czy
szatniach. Zabrania sie fotografowania matoletnich w tych miejscach (takze przez samych
matoletnich). W sytuacjach wyjatkowych gdy matoletni, ze wzgledu na ograniczenia wiekowe lub
zdrowotne, nie jest w stanie samodzielnie wykona¢ czynnosci higienicznych lub innych o naturze
osobistej (toaleta, mycie sie, przebieranie), pomocy udziela osoba faktycznie wyznaczona do opieki
nad tym matoletnim, z zachowaniem zasad ochrony jego intymnosci.

179.  Nie wolno dotykac¢ oséb matoletnich ani wbrew ich woli, ani w sposéb nieadekwatny do relacji
duszpasterskich lub wychowawczych. Précz zachowan wymienionych w przepisach prawa karnego
jako przestepstwa® niedopuszczalne sg zwtaszcza:

— wszelkie formy okazywania niechcianej czutosci;
— mocne i petne usciski (,,zamykajgce”, czyli nie dajgce matoletniemu mozliwosci przerwania kontaktu);

— dotykanie piersi, posladkow i okolic intymnych;

1 Por.https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-
rodzinie
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klepanie w uda lub kolana;

taskotanie lub mocowanie sie w mocnych objeciach;

masaze;

catowanie;

sadzanie matoletniego na kolanach;

ktadzenie sie lub spanie obok matoletniego;

okazywanie czutosci w miejscach wyizolowanych, np. w tazienkach, ubikacjach, prywatnych pokojach;
komplementowanie odnoszgce sie do rozwoju fizycznego lub sfery seksualnej;

zachecanie matoletniego do ktdregokolwiek z wymienionych zachowan czy to w stosunku do
dorostego, czy innego matoletniego.

W naszym kregu kulturowym przyjmuje sie, ze wtasciwym zachowaniem respektujgcym nietykalnos¢
matoletniego jest na przykfad:

uscisk dtoni lub delikatne objecie na powitanie;
poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji lub wsparcia;
dotyk ramion, rak czy barku jako wyraz bliskosci;

trzymanie sie za rece w czasie modlitwy, zabawy lub dla uspokojenia matoletniego w sytuacji
wzburzenia emocjonalnego;

trzymanie za rece dzieci w czasie spaceru;
siadanie w poblizu matych dzieci;

podnoszenie lub trzymanie na rekach dzieci ponizej ok. 3. roku zycia.

OCHRONA WIZERUNKU DZIECKA

Na fotografowanie matoletnich i upublicznianie ich zdje¢ nalezy uprzednio uzyskaé pisemng zgode
rodzicéw lub opiekundw (za wyjatkiem zdjeé duzych grup w miejscach publicznych w zwigzku z
informowaniem o wydarzeniach w duszpasterstwie).

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH
Z DOSTEPEM DO INTERNETU

Zapobieganie sytuacjom sprzyjajgcym wykorzystaniu przy uzytkowaniu komputerdw i Internetu
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Podmiot koscielny umozliwiajgcy matoletnim dostep do Internetu powinien chronic ich przed
kontaktem z tresciami stanowigcymi zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoiju (tresci erotyczne,
pornograficzne, przemocowe itp.). W zwigzku z tym na wszystkich urzgdzeniach umozliwiajgcych
dostep do Internetu — précz standardowych zabezpieczen (oprogramowanie antywirusowe,
antyspamowe i firewall) — powinno by¢ zainstalowane i aktualizowane oprogramowanie filtrujgce
tresci, zas korzystanie z Internetu powinno by¢ monitorowane przynajmniej w sposéb umozliwiajgcy
ustalenie, kto, kiedy i z jakich tresci korzystat (np. indywidualne konta dla wszystkich uzytkownikow).
Jesli podmiot koscielny umozliwia matoletnim dostep do Internetu z wykorzystaniem wtasnych
urzadzen uzytkownikéw (np. WiFi), wspomniane oprogramowanie powinno by¢ zainstalowane na
urzadzeniach, ktére udostepniajg tgcznosé z Internetem.

Szczeg6towe zasady korzystania z urzgdzen i/lub Internetu powinny byé zawarte w stosownym
regulaminie utworzonym w danym podmiocie w porozumieniu z rodzicami matoletnich oraz z
uwzglednieniem wskazan zawartych w niniejszych Zasadach.

Podmioty koscielne sg zobowigzane do zapewnienia statego dostepu do materiatéw edukacyjnych
dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu. Ponadto osoba zajmujgca sie nadzorem nad
bezpieczenstwem sieciowym powinna poinformowac matoletnich o zasadach bezpiecznego
korzystania z Internetu i zapoznac je z wyzej wspomnianym regulaminem. Powinna takze okresowo
sprawdzad, czy nie miat miejsce dostep matoletnich do tresci niebezpiecznych. Ktokolwiek wykrytby
taki dostep, ma obowigzek niezwtocznie powiadomic o tym przetozonego (zasada ta dotyczy takze
samych matoletnich).

Zasady zachowania wobec 0s6b matoletnich ze specjalnymi potrzebami wychowawczymi i oséb z
niepetnosprawnoscia

Précz zachowania zasad wymienionych wyzej, oséb matoletnich ze specjalnymi potrzebami
wychowawczymi oraz z niepetnosprawnoscig nie powinno sie wyrecza¢ w czynnosciach osobistych,
ktore mogg wykonac same i tym samym uzaleznia¢ podopiecznych od opiekundéw (infantylizowac
podopiecznych). Nie wolno natomiast lekcewazy¢ zadnych sygnatow swiadczacych, ze
podopiecznemu moze dziaé sie krzywda.

W przypadku gdy danemu matoletniemu lub niepetnosprawnemu trzeba pomagaé przy czynnosciach
higienicznych, nalezy to czyni¢ — poza wypadkami nagtymi — wytgcznie za zgodg rodzicéw, przy
zachowaniu petnej delikatnosci i intymnosci oraz za wiedzg przetozonego.

W sytuacji zwigzanej z czynnosciami osobistymi i higienicznymi nalezy uwzgledni¢ mozliwosci danej
osoby i zastosowaé odpowiedni zakres czynnosci, np. instruktaz stowny. Przy wykonywaniu czynnosci
higienicznych nalezy w miare mozliwosci placowki bezwzglednie zadbaé o intymnosc¢ osoby.

Wielkie znaczenie ma uwazne stuchanie matoletnich ze specjalnymi potrzebami wychowawczymi oraz
0s6b niepetnosprawnych — szczegdlnie wtedy, gdy z trudnoscig wyrazajg swoje doswiadczenia. Nigdy
nie wolno lekcewazy¢ tego, co wypowiadajg. W przypadku osdb niestyszgcych moze by¢ potrzeba
zaangazowania biegtego ttumacza jezyka migowego.

W kontakcie z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng nalezy:
wydawaé komunikaty proste i jednoznaczne;

ustalac¢ i egzekwowac dopuszczalne zasady zachowan wobec innych (np. sposoby witania sie,
okazywania uczuc);
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uczyc¢ przestrzegania zasad intymnosci oraz rozrézniania sfery prywatnej i publicznej;

ustalaé z rodzicami zakres udzielanej pomocy w sferze osobistej podopiecznego.

SCIEZKA INTERWENCJI

DOKUMENTOWANIE ZGtOSZEN

Jak reagowac na niepokojace oznaki lub informacje o wykorzystaniu?

Informacja o akcie przemocy, wykorzystaniu seksualnym osoby matoletniej lub niepetnosprawne;j
badz o prawdopodobienstwie zajscia tych zdarzen moze pochodzi¢ z réznych zrédet:

od samej krzywdzonej osoby matoletniej lub niepetnosprawnej;
od innej osoby, ktéra dowiedziata sie o tym od krzywdzonej osoby matoletniej lub niepetnosprawnej;

z obserwacji innej osoby — gdy osoba matoletnia lub niepetnosprawna ujawnia objawy skrzywdzenia,
ale nie potrafi ich zrozumiale wyjasnic.

Nalezy pamietac, ze zaburzenia zachowania osoby matoletniej lub niepetnosprawnej mogg wskazywac
z pewnym prawdopodobienstwem, ze doswiadcza lub doswiadczata jakiegos rodzaju przemocy.
Sytuacje takie — zwtaszcza gdy zaburzenia zachowania pojawiajg sie nagle — powinny budzié
szczegolng czujnosé rodzicdw, wychowawcow i duszpasterzy.

Informacja moze dotyczy¢ wydarzen odlegtych w czasie lub dopiero co zasztych — w obu przypadkach
nalezy reagowac niezwtocznie, jednak w drugim przypadku czas ma szczegdlne znaczenie dla
bezpieczenstwa ujawnionej osoby skrzywdzonej i innych oséb, ktére mogtyby zostaé skrzywdzone.

Nalezy pamietac, ze:

osoba, ktora jako pierwsza dowiaduije sig o zaistnieniu potencjalnego przypadku wykorzystywania
matoletniego, ma go z uwagg wystuchad, ale nie jest upowazniona do wydawania decyzji i osgdow;
jest to zadanie odpowiedzialnych organdw i instytucji, do ktérych sprawa zostanie skierowana;

do osoby tej nie nalezy réwniez rozstrzyganie, czy podejrzenia lub oskarzenia sg zasadne — jej
zadaniem jest zgtoszenie otrzymanej informacji zgodnie z przewidzianymi procedurami;

wszystkie podejrzenia i zarzuty muszg byc¢ traktowane powaznie i trzeba na nie reagowaé w oparciu o
procedury przewidziane w niniejszym dokumencie, w prawie kanonicznym i prawie polskim,
wspotpracujgc z wtasciwymi organami w zakresie ich kompetencji.

Rozmowa z osobq zgtaszajgcq

Pozyskanie wiedzy o faktycznych lub prawdopodobnych przypadkach przemocy w wiekszosci
przypadkow ma miejsce w czasie rozmowy z osobg zgtaszajgcg. Rozmawiajac, nalezy:

traktowac¢ matoletniego lub inng osobe przekazujgcg informacje z empatig i bardzo powaznie (nie
wolno lekcewazy¢ zgtoszenia ani okazywac lekcewazenia osobie zgtaszajacej);
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zachowac spokdj (zwtaszcza nie okazywacé przerazenia lub silnego wzburzenia emocjonalnego w
reakcji na stowa osoby matoletniej lub niepetnosprawnej);

stuchac aktywnie (w sposéb wyrazajacy zrozumienie i wsparcie);
pytac tylko w celu uscislenia przekazu;

pozwoli¢ osobie matoletniej lub niepetnosprawnej mowic w jej wtasnym tempie, to znaczy nie
poganiac jej;

nie przerywacé wypowiedzi;

nie odpowiadac za osobe matoletnig (tzn. nie podpowiadac odpowiedszi, jezeli jakies zdanie czy stowo
nie jest jasne mozna dopyta¢, jak to rozumie osoba zeznajaca);

nie domagac sie uszczegotowiania opisow krzywdzenia;
nie okazywaé watpliwosci co do wiarygodnosci osoby lub jej wypowiedzi;

skoncentrowac sie na ustaleniu faktow (co wazne: upewnic sie, czy sprawa zostata zgtoszona
wczesniej organom panstwowym lub koScielnym), powstrzymujgc sie od wypowiadania wtasnej oceny
i interpretacji zdarzen (nie powinno sie wyrazac¢ przypuszczen, sugestii, stawiac hipotez, parafrazowac
tego, co powiedziata osoba zgtaszajgca zdarzenie, przedstawiac alternatywnych wyjasnien lub
komentowac; nie nalezy wyraza¢ opinii ani negatywnych, ani pozytywnych na temat domniemanego
sprawcy;

zapewnic¢ osobe skrzywdzong, ze nie ponosi winy za krzywde oraz ze wyjawiajac jg, postepuje
wiasciwie (przeciwdziata¢ rozrostowi poczucia winy) — ta druga uwaga dotyczy takze oséb trzecich
zgtaszajgcych krzywde;

zapewni¢ matoletniego lub inng osobe przekazujgca informacje, ze zostanie zrobione wszystko, co
mozliwe, aby pomdc osobie skrzywdzonej;

wyjasnic¢ osobie skrzywdzonej lub osobie przekazujgcej informacje, ze informacje o krzywdzie musza
by¢ przekazane innym osobom, zwtaszcza rodzicom (az po organy $cigania); nie wolno natomiast
sktada¢ matoletniemu lub innej osobie przekazujgcej informacje zadnych obietnic, ktore nie bedg
mogty zosta¢ dotrzymane, szczegdlnie w kwestii poufnosci (np.: ,,obiecuje nikomu o tym nie
powiedzie¢” itp.);

pod koniec rozmowy poinformowac, co dalej bedzie sie dziato z doniesieniem (komu zostang
przekazane uzyskane informacje) i jednoczes$nie zapewnié o poufnosci prowadzonych dziatan oraz o
tym, ze osoby postronne nie majg dostepu do informacji o krzywdzie;

w razie potrzeby zaproponowac osobie matoletniej lub niepetnosprawnej towarzyszenie w drodze do
osoby, u ktorej uzyska ona dalszg pomoc.

Nalezy podkresli¢, ze to, co matoletni, niepetnosprawny lub inna osoba przekazujaca informacije
powiedziata w sposdb wolny, jest nieprzekraczalng granicg. Zadawanie pytan osobie, ktéra
komunikuje dany fakt, w rzeczywistosci moze mie¢ wptyw na sposéb, w jaki pdzniej przedstawi
wydarzenia.

Nie wolno ujawniac szczeg6tow rozmowy osobom postronnym, a zwtaszcza osobie, ktéra zostata
wskazana jako sprawca krzywdy.
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Natychmiast po przeprowadzeniu rozmowy — najlepiej w obecnosci osoby zgtaszajgcej — nalezy
sporzadzi¢ notatke z przebiegu rozmowy (warto notowac w trakcie rozmowy, jesli nie utrudni to
empatycznego kontaktu z rozmdwecgy), dbajgc o zachowanie wiernosci przekazu osoby informujacej o
zdarzeniu (charakterystyczne wyrazenia, stownictwo). Notatka powinna by¢ opatrzona datg i
podpisana czytelnie przez osobe przyjmujaca zgtoszenie. W miare mozliwosci nalezy notatke
przedstawic osobie zgtaszajacej, uwzglednié jej ewentualne uwagi i uzyskac takze jej podpis.

Przebieg interwencji

Po przeprowadzeniu rozmowy nalezy dziata¢ bez zwtoki, zgodnie z procedurg opisang nizej,
niezaleznie od tego, czy domniemanym sprawcg jest duchowny, kto$ postugujacy w podmiocie
koscielnym czy tez jakakolwiek inna osoba.

Jesli z doniesienia wynika, ze krzywda moze sie powtdrzyé w najblizszym czasie i trzeba temu
bezzwtocznie przeciwdziataé, nalezy natychmiast wezwac policje, a potem podejmowac kolejne
czynnosci. Jesli drobna zwtoka nie zagraza ofiarom, mozna dokona¢ zgtoszenia za posrednictwem
przetozonego albo delegata. Z ich pomocy powinna skorzystac takze osoba, ktéra dowiedziata sie o
krzywdzie, ale nie potrafi samodzielnie okresli¢ kwalifikacji czynu lub podjg¢ stosownych dziatan.

Jesli krzywda nosita znamiona przestepstwa w rozumieniu prawa panstwowego, nalezy bezzwtocznie
powiadomic¢ stosowne organy?, jednocze$nie informujac przetozonego podmiotu koscielnego, w
ktorym albo w zwigzku z dziataniami ktérego krzywda sie dokonata lub zostata ujawniona,
wyznaczong osobe zaufania publicznego (jesli jest) oraz delegata.

Jesli krzywda nosita znamiona przestepstwa w rozumieniu prawa koscielnego (w zakresie nie
regulowanym prawem swieckim, zwtaszcza w odniesieniu do osoby powyzej 15. roku zycia) nalezy
niezwtocznie powiadomic przetozonego, osobe zaufania publicznego (jesli jest) oraz delegata.

Powiadomienie wyzej wymienionych podmiotéw powinno wigzac sie z przekazaniem im kopii notatki
sporzadzonej w trakcie rozmowy z osobg zgtaszajgca.

Osoba zgtaszajgca sprawg przetozonemu powinna sig w miarg mozliwosci upewnic, ze wdrozono
odpowiednie procedury (np. proszgc — w razie potrzeby takze na piSmie — o informacje o podjetych w
wyniku zgtoszenia czynnosciach).

przetozony lub osoba przez niego wyznaczona przekazuje innym osobom pracujgcym, postugujgcym i
zwigzanym z podmiotem koscielnym tylko te informacje, ktdre s niezbgdne dla zabezpieczenia dobra
osoby skrzywdzonej oraz ustalenia faktow, w zakresie niezbednym do prowadzenia dalszych dziatan.

Jezeli istnieje podejrzenie, ze osobg odpowiedzialng za przemoc lub wykorzystanie osoby matoletniej
lub niepetnosprawnej jest duchowny lub osoba zatrudniona lub postugujgca w podmiocie koscielnym,
przetozony odsuwa jg — na czas przeprowadzenia postepowania wyjasniajgcego — od petnienia

2 Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode osoby matoletniej (w
szczegolnosci przestepstwa z art. 240 Kodeksu karnego) nalezy ztozy¢ w prokuraturze rejonowej w tej
dzielnicy badZ miejscowosci, w ktdrej popetniono przestepstwo, lub w najblizszej komendzie Policji w
formie pisemnej albo w formie ustnej, spisanej do protokotu przez funkcjonariusza Policji. Podstawg
zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa nie musi by¢ pewnosé popetnienia
przestepstwa, lecz wystarcza wiarygodna wiadomos¢ o mozliwosci zaistnienia przestepstwa,
uzasadnione podejrzenie popetnienia przestepstwa.
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obowigzkow wymagajgcych bezposrednich kontaktdw z matoletnimi lub niepetnosprawnymi. Nalezy
w miarg mozliwosci zadbac o to, by pochopnie nie narazi¢ tej osoby na utrate dobrego imienia.

Jezeli podejrzenie dotyczy przetozonego, dalsze dziatania podejmuje delegat w porozumieniu z
biskupem.

W prowadzonym postepowaniu priorytetem — procz dojscia do prawdy — powinno by¢ zapewnienie
matoletniemu i jego rodzicom poufnosci, braku niepotrzebnego rozgtosu oraz spokoju wewnetrznego
i zewnetrznego.

Duszpasterz lub wychowawca nie moze na wtasng reke podejmowac dziatan stuzgcych wyjasnieniom
podejrzen, zarzutow lub zgtaszanych faktow.

Po zgtoszeniu faktu przemocy lub wykorzystania zadaniem delegata jest zbadanie wtasciwosci
terytorialnej podmiotu kosScielnego, w ramach ktérego dziatalnosci do niego doszto. Nastepnie albo
przekazuje sprawe delegatowi wtasciwemu terytorialnie (informujac o tym przetozonego podmiotu
koscielnego), albo przeprowadza postepowanie wyjasniajgce i weryfikuje zgtoszenie pod katem jego
wiarygodnosci.

Dokumentacja postepowan wyjasniajgcych zgtoszenia lub podejrzenia dotyczgce aktow przemocy
albo wykorzystania osoby matoletniej czy niepetnosprawnej powinna by¢ przechowywana w
archiwum tajnym wiasciwe] kurii jako informacja niejawna.

Jesli w toku postepowania wyjasniajgcego powzieta zostanie wiarygodna wiadomosé niewskazujaca
wprawdzie na prawdopodobienstwo popetnienia przestepstwa na szkode matoletniego lub
niepetnosprawnego, lecz rodzaca obawg o krzywdzenie matoletniego w inny sposéb (w tym w razie
podejrzenia o wystepowanie nieprawidtowosci w rodzinie), delegat lub przetozony ma obowigzek
zgtosi¢ zdarzenie kompetentnym organom policji, prokuratorowi lub sagdowi rodzinnemu3.

PODSTAWY PREWENCIJI

Czemu musimy skutecznie przeciwdziata¢?

Podstawg skutecznej ochrony matoletnich jest Swiadomos¢ zagrozen, z jakimi mogg sie oni zetkngd.
Niniejsze zasady koncentrujg sie na ochronie przed wykorzystaniem seksualnym, z ktérym powigzane
sg takie zjawiska, jak: wykorzystanie fizyczne, wykorzystanie psychiczne, cyberprzemoc, zaniedbanie.

Wykorzystanie fizyczne (przemoc fizyczna) to naruszenie nietykalnosci cielesnej matoletniego w
kazdej formie — zaréwno zamierzonej (bicie, szarpanie, kopanie, potrzgsanie itp.), jak i wynikajagcej z
zaniedbania. Do tej kategorii zaliczy¢ mozna tez wykorzystywanie dzieci do pracy zarobkowej
(zwtaszcza ciezkiej pracy fizycznej).

3 Chodzi o Wydziat Rodzinny i Nieletnich Sgdu Rejonowego miejsca zamieszkania matoletniego,
ktorego postepowanie ma dotyczy¢. Nalezy w nim ztozyé wniosek o wglad w sytuacje rodzinng
dziecka. We wniosku nalezy podac dane personalne rodziny, adres zamieszkania oraz stwierdzone,
niepokojgce fakty. Zawiadomienie zwolnione jest z optat sgdowych.
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Wykorzystanie psychiczne (przemoc psychiczna) polega na uporczywym, niewtasciwym traktowaniu
emocjonalnym matoletniego, prowadzgcym do zaburzenia jego rozwoju emocjonalnego. Przemoc
psychiczna moze przybra¢ forme stawiania wymagan nieadekwatnych do wieku, zastraszania

i grozenia dziecku, ponizania jego godnosci w obecnosci innych, o$mieszania, niekonsekwencji w
relacji (okazywanie nadmiernej sympatii na przemian z chtodem emocjonalnym), faworyzowania
dziecka i oczekiwania lojalnosci z jego strony itd. Jest to najczestsza forma naduzyé w relacjach miedzy
wychowawcami a dzieémi. Jej skutkiem jest przekonanie dziecka o braku wtasnej wartosci, o nizszosci
czy niemoznosci bycia kochanym bezwarunkowo. Otwiera to droge do innych naduzy¢ wobec dziecka.

Cyberprzemoc to wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych —
komunikatoréw, czatéw, stron internetowych, mediéw spotecznosciowych, blogéw, SMS-6w, MMS-
ow. Moze miec¢ forme wulgarnych wiadomosci, obrazliwych komentarzy (hejt, trolling),
rozpowszechniania zdje¢ ukazujgcych matoletniego w niekorzystnym swietle, zastraszania, $ledzenia
(cyberstalking), ujawniania tajemnic (outing), organizowania grupy oséb nieprzychylnych
matoletniemu, kradziezy tozsamosci (impersonation) itp.

Zaniedbanie to pozbawienie dziecka okreslonego dobra, powodujgce znaczng szkode w jego rozwoju,
np. pozbawienie zywnosci, ubrania, ciepta, Srodkow higieny, opieki medycznej, poczucia
bezpieczenstwa, przyjaznych uczué, mitosci. Powaznym aktem zaniedbania jest niezapewnienie
dziecku odpowiedniej opieki i pomocy, w tym powierzenie go ludziom, ktdrzy nie zapewniajg mu
odpowiedniej opieki.

Wykorzystanie seksualne matoletniego to kazde zachowanie osoby petnoletniej wobec dziecka w
wieku bezwzglednej ochrony (w panstwowym prawie karnym do 15. roku Zycia, w prawie
kanonicznym do 18. roku zycia), ktére — czy to przez Swiadome dziatanie, czy tez przez zaniedbanie
swoich spotecznych obowigzkéw wynikajgcych ze specyficznej odpowiedzialnosci za dziecko —
dopuszcza zaangazowanie dziecka w jakgkolwiek aktywnos$¢ natury seksualnej, ktorej intencjq jest
zaspokojenie osoby petnoletniej. Nalezy jednak pamietaé, ze wykorzystania seksualnego moze sie
dopuszczad takze osoba matoletnia (wykorzystanie réwiesnicze), wciggajgca inng osobe matoletnig
(zwtaszcza pozostajgcg — np. ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju — w relacji opieki, zaleznosci,
wtadzy) w aktywnosc¢ seksualng dla zaspokojenia wtasnych potrzeb.

Dtugofalowe skutki wykorzystania seksualnego dla sfery emocjonalnej dziecka

Bez wzgledu na forme wykorzystania seksualnego osoby pokrzywdzone zmagajg sie z jego skutkami
przez cate zycie. W sferze emocjonalnej wystepuje zwykle:

silne poczucie winy wynikajgce z btednego przekonania, ze jest sie wspdtodpowiedzialnym (winnym)
za zachowanie seksualne sprawcy;

poczucie bycia ztym, gorszym od innych; ofiara ma wrazenie, Ze to, co jg spotkato, wynika z tego, ze
jest zta, niegodziwa;

poczucie stygmatyzacji — osobie skrzywdzonej wydaje sie, ze jest inna niz réwiesnicy, naznaczona;
poczucie nadmiernego wstydu zwigzanego z przekroczeniem granic intymnych;
negatywny stosunek do wtasnego ciata, poczucie zbrukania i wstretu;

nieufnos¢ i wycofanie z relacji, ostabienie kontroli nad impulsami (drazliwo$¢, wybuchy gniewu,
nadmierne reakcje lekowe, nadmierna czujnosc itd.);
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zaburzenie rozwoju spotecznego i psychoseksualnego (mozliwe takze w zakresie orientacji
seksualnej);

demoralizacja.
Specyfika wykorzystania seksualnego
Zachowania seksualne osdb dorostych wobec dzieci motywowane preferencjami seksualnymi

Preferencje seksualne to zakres bodzcéw i zachowan, ktére w warunkach wolnego wyboru sg
erotycznie wartosciowe dla danej osoby. Preferencje erotyczne konkretnej osoby mozna ocenic,
poréwnujgc wysokosé podniecenia seksualnego powstatego na skutek oddziatywania réznych
bodzcow (,,obiektéw”), zachowan (w tym wtasnych — np. fantazji) lub sytuacji potencjalnie
erotycznych.

Sprawcy fiksacyjni (preferencyjni) to dorosli, dla ktérych dziecko jest preferowanym , obiektem”
seksualnym. Osoby te czujg pociag seksualny do dzieci przed okresem pokwitania. Kontakty lub
fantazje seksualne dotyczgce dzieci sg stale preferowanymi lub wytgcznymi sposobami osiggniecia
podniecenia seksualnego i orgazmu.

Z pedofilig w sensie Scistym mamy do czynienia u 0séb, dla ktérych angazowanie sie w fantazje lub
aktywnos¢ seksualng z dzie¢mi przed okresem dojrzewania jest stale preferowang lub wytgczna
drogg do osiggania podniecenia i zaspokojenia seksualnego.

Natomiast czyn pedofilny to zachowanie osoby dorostej wobec dziecka motywowane popedem
seksualnym, stuzgce podniecaniu sie i zaspokajaniu potrzeby seksualnej. Wystgpienie zachowania
okreslanego jako czyn pedofilny nie oznacza, ze zostat on dokonany przez pedofila, a wiec osobe, u
ktorej wystepuje trwate zaburzenie preferencji seksualnej (parafilia). Znacznie czesciej czyndw takich
dokonujg inne osoby, ktdre w réznych okolicznosciach, pod wptywem réznych czynnikdéw podejmuja
kontakty seksualne z dzieckiem, pomimo ze nie spetniajg kryteriéw diagnostycznych parafilii. Moze to
by¢ dla nich zastepczy sposdb realizacji potrzeby seksualnej.

Ze wzgledu na wiek osoby bedacej przedmiotem zainteresowania sprawcy wyroéznia sie takze:
infantofilie (nepiofilie) — zainteresowanie kontaktami z matymi dzieémi (ponizej ok. 5. roku zycia);
hebefilie — zainteresowanie dzie¢mi dorastajgcymi w wieku pokwitaniowym (ok. 12.-15. rok zycia);

efebofilie — zainteresowanie osobami w wieku nastoletnim (ok. 16.-19. rok zycia).

Efebofil w poréwnaniu z pedofilem jest bardziej zainteresowany nawigzaniem z matoletnim
kontaktow wzajemnych przypominajgcych romans.

Zachowania seksualne osdb dorostych wobec dzieci o charakterze zastepczego realizowania potrzeby
seksualnej

Sprawcy regresywni (zastepczy) — preferujg seksualnie osoby doroste, ale z réznych powoddw nie
nawigzuja z nimi satysfakcjonujacych kontaktow. Matoletni staje sie przedmiotem zainteresowania
seksualnego nie z preferencji, ale np. z powodu tatwiejszej dostepnosci. Wyrdznia sie nastepujace
typy sprawcéw zastepczych: sprawca regresyjno-frustracyjny, moralnie nieodrdzniajacy, seksualnie
nieodrdzniajacy, nieprzystosowany i zahamowany.

Sprawce typu regresyjno-frustracyjnego charakteryzuje brak umiejetnosci nawigzywania relacji w
sferze seksualnej, bez znaczacych utrudnien funkcjonowania w innych sferach zycia. Skutkami tego
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braku jest narastajgca frustracja zwigzana z potrzebami seksualnymi oraz skierowanie potrzeb w
strone matoletnich z powodu fiksacji (zatrzymania w rozwoju na wczesniejszych etapach niz aktualny
wiek rozwojowy sprawcy). Ofiarami sg najczesciej dziewczynki i chtopcy w okresie dojrzewania,
traktowane przez sprawce jak osoby doroste.

Sprawca moralnie nieodrézniajacy nie identyfikuje barier i ograniczert moralnych, spotecznych i
kulturowych. Nie widzi nic ztego w podejmowaniu kontaktow seksualnych z dzie¢mi. Czesto, ze
wzgledu na tatwosc¢ kontaktu, jego ofiarami stajg sie wtasne dzieci.

Sprawca seksualnie nieodrézniajacy uwaza, ze ma prawo do kazdego rodzaju zachowan seksualnych,
byle byty one dla niego satysfakcjonujace.

Sprawca typu nieprzystosowanego jest nieprzystosowany do srodowiska, w ktérym zyje.
Uniemozliwia mu to nawigzywanie prawidtowych relacji spotecznych, w ktérych maégtby zaspokajaé
swoje potrzeby emocjonalne i seksualne. Dziecko staje sie wowczas zastepczym zZrodtem
zaspokojenia. Te kontakty nie sg jednak satysfakcjonujgce (nie ma innej mozliwosci roztadowania
popedu) i powodujg narastanie frustracji. Seksualne napasci na dzieci mogg wtedy przybierac
charakter sadystyczny (z powodu frustracji wynikajgcej z braku satysfakcji).

Sprawca typu zahamowanego jest takze nieprzystosowany do srodowiska, w ktdrym zyje, poprzez
subiektywne, wewnetrzne bariery oraz brak umiejetnosci spotecznych. Przemocy seksualnej wobec
dziecka kierowana jest podobng motywacjg, co u sprawcy nieprzystosowanego. Dziecko nie jest
preferowanym, lecz jedynie dostepnym zrédtem zaspokojenia, zatem kontakty nie sg
satysfakcjonujgce, powodujg narastanie frustracji, ktéra roztadowywana jest przez przemoc.

Sposoby nawigzywania kontaktu niebezpiecznego dla matoletniego

Uwiedzenie (grooming) odbywa sie najczesciej poprzez obdarzanie uwagg, komplementowanie,
wyrdznianie, obdarowywanie matoletniego. Sprawcy wykorzystujg tatwos¢ i umiejetnos¢ zawierania
oraz podtrzymywania znajomosci, rozmawiania z dzieckiem i stuchania go. Szczegdlnie podatnymi na
uwiedzenie sg matoletni zaniedbani emocjonalnie i fizycznie.

Podstep w rozumieniu potocznym odnosi sie do zabiegdw, majgcych na celu oszukanie, zmylenie,
wprowadzenie w btad w celu uzyskania zgody, ktdra inaczej nie zostataby wyrazona (np. sprawca pod
pozorem zaaplikowania ofierze lekarstwa podaje jej Srodki psychotropowe ograniczajace jej
Swiadomos¢). Chodzi wiec w istocie o dziatania zmierzajgce do uniemozliwienia ofierze wyrazenia
sprzeciwu.

Przemoc fizyczna to takie oddziatywanie na pokrzywdzonego lub jego otoczenie, ktére za pomoca
pewnych srodkdw fizycznych uniemozliwia opdr, przetamuje go lub wywiera wptyw na podjecie
decyzji. W zasadzie kazda przemoc — bez wzgledu na jej intensywnos$¢ i rodzaj zastosowanych srodkow
— wytgcza mozliwos$¢ udzielenia prawnie skutecznej zgody.

Grozba bezprawna moze by¢ wyrazona stownie lub w inny dowolny sposéb.

Manipulacja to podejmowane intencjonalnie oddziatywanie na mysli, emocje i zachowania jakiej$
osoby w sposéb podstepny, pozbawiajacy lub ograniczajacy kontrole osoby manipulowanej nad
sytuacja w celu niejawnego sktonienia jej do podjecia dziatan, ktérych nie podjetaby bez tego
wptywu. Manipulator moze odwotywac sie do uznanych zasad moralnych, regut zycia spotecznego
itd., wykorzystujac je jednak instrumentalnie na niekorzys¢ osoby manipulowane;.

Uzywanie komputera dla wykorzystania seksualnego dziecka
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Wsréd sprawcdw wykorzystania seksualnego z wykorzystaniem Internetu wyrdznia sie:

stalkeréw, ktdrych celem jest uzyskanie fizycznego dostepu do dziecka; niektorzy z nich starajg sie
zyskaé najpierw zaufanie dziecka (uwodziciele), a potem przechodzg do kontaktéw seksualnych —inni
od razu wyjasniaja, ze sg zainteresowani kontaktami seksualnymi (bezposredni);

cruisers, ktdrzy uzywaja Internetu w celu doznania bezposredniej i odwzajemnionej przyjemnosci
seksualnej, ale bez fizycznego kontaktu z ofiarg (np. chatroom);

masturbatoréw, uzywajacych Internetu w sposéb pasywny — ogladajgc pornografie dzieciecs,
jednoczesnie uprawiajg oni masturbacje;

networkers i swappers, ktérzy wykorzystujg Internet jako srodek komunikacji z innymi pedofilami dla
wymiany informacji, ofiar, materiatéw pornograficznych.

Sprawcy mogg uzywac Internetu w kilku wyzej wymienionych celach lub stosujac kilka sposobow
dziatania (typ kombinowany).

Formy wykorzystania seksualnego dziecka

Rozrdznia sie obcowanie piciowe (spdtkowanie) oraz tzw. inne czynnosci seksualne. Obcowanie
ptciowe moze by¢ dopochwowe (waginalne), doodbytnicze (analne) oraz z wykorzystaniem jamy
ustnej (oralne). ,Inne czynnosci seksualne” mogg zachodzi¢:

z kontaktem fizycznym (dotykanie narzadéw ptciowych matoletniego, piersi, catowanie w usta z
penetracjg jamy ustnej jezykiem, dotykanie narzgddw ptciowych sprawcy przez matoletniego,
ocieractwo, catowanie intymnych czesci ciata matoletniego itp.);

bez kontaktu fizycznego (rozmowy majgce na celu pobudzenie lub nawigzanie relacji seksualnej
jednej ze stron dialogu bezposrednio lub za posrednictwem telefonu, Internetu, ekspozycja anatomii i
czynnosci seksualnych oraz pornografii, oglgdactwo — voyeryzm).

Potrzeby rozwojowe dzieci i mtodziezy a wykorzystanie seksualne

Potrzeby matoletnich réznig sie w zaleznosci od fazy ich rozwoju, totez w zaleznosci od wieku i ptci
matoletni sg podatni na dziatania réznych typow sprawcéw i ich dziatan.

Dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym

Dziecko czteroletnie rozumie, ze mama i tata stale istniejg, cho¢ znikajg z pola widzenia. W wieku 4,5-
6 lat model przywigzania dziecka ulega generalizacji. Cztero- i pieciolatki wykorzystujg go juz nie tylko
w zwigzkach z rodzicami, ale tez z innymi dorostymi, cho¢ przywigzanie do rodzicdw pozostaje silne i
centralne. Dlatego dla dziecka w wieku 6-9 lat nauczyciel lub inny dorosty staje sie autorytetem, do
ktérego dziecko podchodzi bezkrytycznie i idealizujgco. Konstelacja potrzeb dziecka do 10-11 roku
zycia czyni go ,idealng ofiarg” dla przestepcy seksualnego ze wzgledu na nastepujgce cechy:

zmystowosé, potrzebe kontaktu fizycznego, dotyku, pieszczot;
potrzebe bliskosci emocjonalnej;
ciekawos¢;

szacunek wobec oséb dorostych oraz potrzebe doznawania ich akceptacji i uznania;
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potrzebe doznawania opieki, uwagi, uczucia, pozytywnych wzorcow;

potrzebe posiadania.
Mtodziez w okresie wczesnego dorastania

Mtodziez w okresie wczesnego dorastania (12-15 lat) charakteryzuja:
przeciwstawianie sie rodzicom, przekora, zachowania buntownicze;
potrzeba autonomii, samostanowienia;

ched bycia dorostym;

obalanie starych autorytetéw i szukanie nowych;

potrzeba bycia kochanym i zauwazonym, wystuchanym;

potrzeba bycia wyjatkowym, wybranym przez osobe znaczacg;
tendencja do przeceniania stopnia zaangazowania osoby dorostej w relacje;
naiwnos¢, brak wiedzy o swiecie i relacjach;

potrzeba posiadania;

rodzenie sie potrzeb seksualnych.

Mtodziez w okresie pdZznego dorastania

Mtodziez w okresie pdZznego dorastania (15-18 lat) nie jest jeszcze zdolna do petnej, realistycznej
oceny zdarzen i kierowania w odpowiedzialny sposdb swoim postepowaniem. Mimo ze polskie prawo
karne nie obejmuje tej grupy wiekowej bezwzgledng ochrong, prawo kanoniczne oraz Konwencja
Rady Europy o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym traktowaniem w
celach seksualnych z Lanzarote (2007 r.) chronig mtodziez do 18. roku zycia.

Na osobie dorostej cigzy odpowiedzialnos¢ za nienaduzywanie zaufania mtodego cztowieka nawet
mimo jego pozornej zgody na zachowania seksualne. Dotyczy to zaréwno dziewczat, jak i chtopcow.

Potrzeby dziewczat i chtopcow w okresie pdznego dorastania znacznie réznig sie miedzy sobg, co
sprawia, ze mechanizm podatnosci na wykorzystanie seksualne przebiega inaczej w obu tych grupach.
Wspdlna jest potrzeba rozwoju duchowego, dlatego czesto DUCHOWNY (lub inna osoba znaczaca)
staje sie przewodnikiem, ktéoremu mtodzi ludzie ufajg bezgranicznie, zgadzajac sie na wszystko.

Dziewczeta w wieku dorastania:

chcg mied partnera, by¢ z kims$ w relacji — w zwigzku z potrzebg kochania i bycia kochanym;
nie chcg doswiadczac¢ dtuzej samotnosci, pustki, leku;

majg potrzebe ochrony przed zagrazajgcym Swiatem;

lubig by¢ obdarowywane;

podejmuja ryzykowne dziatania i eksperymentujg z nowymi zachowaniami;

wykazujg duzg potrzebe bycia zrozumiang;



— chcg czué sie atrakcyjne intelektualnie (np. prowadzgc rozmowy ,,na poziomie” z atrakcyjnym
mezczyzng);

— majg potrzebe uznania spotecznego — zwtaszcza w grupie rowiesniczej;
— majq potrzebe czucia sie atrakcyjng seksualnie (sexy);

— chcg czud sie doroste, wchodzgc w doroste relacje intymne.

191. Chtopcy w wieku dorastania:

— chcg sprawdzic¢ sie w roli meskiej (rowniez seksualnej) oraz przynaleze¢ do swiata mezczyzn, stad
potrzeba kontaktu z mezczyzng — przewodnikiem po meskim swiecie;

— maja potrzebe kochania i bycia kochanym;

— nie chcg doswiadczaé dtuzej samotnosci, pustki, leku;

— podejmujg ryzykowne dziatania i eksperymentujg z nowymi zachowaniami;
— majg potrzebe uznania spotecznego — zwtaszcza w grupie rowiesniczej;

— chcg zaspokoic¢ rozbudzone potrzeby seksualne;

— sprawdzajg swoje mozliwosci poprzez zmagania i walke;

— majg potrzebe bycia zaopiekowanym (réwniez w sensie materialnym).

Mtodziez w okresie wczesnej dorostosci

192. Mtodziez w okresie wczesnej dorostosci (18-25 lat) bywa takze ofiarami przemocy seksualnej.
Wykorzystanie seksualne czesto dotyczy oséb krétko po ukoriczeniu 18. roku zycia, bo sprawcy czujg
sie bezkarni, wiedzac, ze nie wspotzyjg z matoletnim. Jednakze potrzeby mtodych dorostych zblizone
sg do potrzeb oséb dorastajgcych. Motywy wchodzenia w relacje seksualne czesto nie sg dojrzate,
lecz podyktowane potrzebami wymienionymi w poprzednich punktach.

193. Zobowigzuje to osoby doroste do szczegdlnej troski i odpowiedzialnosci za mtodziez petnoletnig, ktéra
wprawdzie pod wzgledem prawnym jest juz dorosta, jednak jeszcze dojrzewa, zwtaszcza
emocjonalnie. Zatem nawet wyrazona zgoda kobiety lub mezczyzny nie musi wykluczaé tego,
ze relacja nosi znamiona wykorzystania seksualnego ze strony osoby starszej lub rowiesnika.

Osoby niepetnosprawne

194.  Za osoby niepetnosprawne wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) uwaza sie osoby, ktére nie
mogg samodzielnie, czesciowo lub catkowicie, zapewnié sobie mozliwosci normalnego zycia
indywidualnego i spotecznego na skutek wrodzonego lub nabytego uposledzenia fizycznego lub
psychicznego.

195.  Ze wzgledu na rodzaj niesprawnosci nalezy wyrdznic:

— 0soby z niepetnosprawnoscia sensoryczng, ktdre majg uszkodzone narzady zmystéw (osoby
niewidome i stabowidzgce, osoby niestyszace i stabostyszace);

— 0soby z niesprawnoscig fizyczng, czyli osoby z niepetnosprawnoscig motoryczng z uszkodzeniem
narzadu ruchu lub osoby z przewlektymi schorzeniami narzagdéw wewnetrznych;



— 0soby z niepetnosprawnoscig psychiczng, do ktdérych zalicza sie osoby umystowo uposledzone z
niesprawnoscig intelektualng, osoby psychicznie chore z zaburzeniami osobowosci i zachowania,
osoby z zaburzeniami Swiadomosci;

— 0soby z niepetnosprawnoscia ztozong (sprzezong), dotkniete wiecej niz jedng niepetnosprawnoscia:
wystgpic¢ tu mogg potaczenia réznych, wymienionych powyzej niepetnosprawnosci, np. osoba
niewidoma z umystowym uposledzeniem, osoba gtuchoniewidoma, osoba z uszkodzonym narzagdem
ruchu z zaburzeniami psychicznymi itp.

196.  Osoby z rédznymi niepetnosprawnosciami majg takie same potrzeby biologiczne i spoteczne jak inni
ludzie, ale ze wzgledu na swojg niepetnosprawnos¢ majg tez specyficzne potrzeby. Wymagaja
szczegolnej troski oraz wrazliwego podejscia ze strony opiekunow.

197. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng (zwtaszcza w stopniu umiarkowanym, znacznym i
gtebokim) charakteryzuje:

— myslenie konkretno-obrazowe;

— brak krytycyzmu;

— nadmierna ufnos$¢ i otwartos¢;

— trudnosci wynikajgce z rozumowania i przestrzegania norm, zasad spotecznych;
— ostabiona umiejetnos¢ oceny sytuacji i intencji sprawcy;

— brak zdolnosci wycofania sie z sytuacji zagrozenia, znikoma zdolno$¢ przejawiania zachowan
asertywnych;

— obnizony poziom komunikacyjny, trudnosci z wyrazaniem mysli i odczu¢;
— zaburzenia woli, infantylizm, spolegliwos¢.

198.  Bardzo czesto osoby te majg trudnosci w komunikacji z innymi (np. réznego rodzaju zaburzenia
mowy). Ze wzgledu na swojg niepetnosprawnos¢ tatwo ulegajg wykluczeniu z grupy rowiesniczej.
Czesto starajg sie skupic¢ na sobie uwage opiekundow poprzez réznego rodzaju zachowania
prowokacyjne.

Jakie zachowania matoletnich powinny budzi¢ nasz3 czujnos¢?
199. Objawami specyficznymi kontaktu seksualnego jest wystgpienie u matoletniego:
— obrazen, uszkodzen lub zapalen w okolicach intymnych;
— chordéb wenerycznych;
— cigzy.

200. Na wykorzystanie seksualne mogg tez wskazywac objawy niespecyficzne, czyli takie, po ktérych nie da
sie jednoznacznie stwierdzic, iz ich przyczyng jest naduzycie w sferze seksualnej. Wystepowanie
objawdw niespecyficznych (zwtaszcza silnych, wystepujgcych tacznie i pojawiajgcych sie nagle, z dnia
na dzien) powinno budzi¢ szczegdlng czujnos$¢ rodzicdw, nauczycieli, duszpasterzy i wychowawcow
itd., bowiem z duzym prawdopodobieristwem wskazujg one na to, ze dziecko doznaje jakiegos rodzaju
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krzywdy (niekoniecznie w sferze seksualnej) lub przezywa powazne trudnosci rozwojowe.
Najwazniejsze objawy niespecyficzne to:

Erotyzacja:

prowokacyjne i uwodzicielskie zachowania seksualne matoletniego w stosunku do oséb z otoczenia,
nieadekwatne do jego okresu rozwojowego;

erotyczna twdrczo$¢é matoletniego (gdy w rysunkach zaczynajg dominowac elementy seksualne
nieadekwatne do wieku);

agresja seksualna wobec innych matoletnich;

angazowanie rowiesnikdw i mtodszych dzieci w nietypowg aktywnosé seksualng (jezeli np. dziecko w
wieku przedszkolnym w zabawach odtwarza stosunek seksualny, kontakty oralne lub analne, to jest to
niepokojgcy sygnat mogacy swiadczy¢ o tym, ze byto ono uwiktane przez osoby doroste w aktywnos¢
seksualng);

nieadekwatny do poziomu rozwoju dziecka jezyk dotyczacy sfery seksualnej;

podejmowanie wczesnej i nasilonej aktywnosci seksualnej.

Problemy emocjonalne:

silne poczucie winy u matoletniego wynikajace z tego, iz czuje sig on odpowiedzialny za zachowanie
seksualne podejmowane wobec niego; poczucie bycia ztym, innym, gorszym;

dziecko ma wrazenie, ze to, co je spotkato, wynika z tego, iz jest ono zte, niegodziwe; poczucie
nadmiernego wstydu zwigzanego z przekroczeniem granic intymnych;

dawanie do zrozumienia, ze ma sig jaka$ straszna tajemnicg (dorosty podejmujacy kontakt seksualny z
dzieckiem czesto méwi mu, ze nie wolno o tym nikomu powiedziec);

poczucie stygmatyzacji (dziecku wydaje sig, ze z powodu doznanej traumy jest inne niz réwiesnicy);
negatywny stosunek do wtasnego ciata, poczucie zbrukania i wstretu;

dziecko nie pozwala sie dotykac, reaguje lekiem i wstydem na wszelkie normalne zabiegi medyczne i
higieniczne zwigzane z nagoscia.

Zachowania autodestrukcyjne:

samookaleczenia i tendencja do zachowan ryzykownych;

préoby samobdjcze;

depresja;

zaburzenia jedzenia (bulimia, anoreksja — zwykle u dziewczat);

zaburzenia zwigzane z higieng (zaniechanie lub kompulsywne powtarzanie czynnosci higienicznych);
uzaleznienia (np. naduzywanie alkoholu, srodkéw psychoaktywnych);

prostytuowanie sie;
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ogladanie pornografii o szczegdlnie niepokojgcej tresci (pedofilia, zoofilia, sadomasochizm).
Dolegliwosci psychosomatyczne: np. bdle brzucha, nudnosci, wymioty, zaburzenia miesigczkowania.

Objawy nerwicowe: np. wtdrne moczenie nocne, zanieczyszczanie sig katem, zaburzenia snu,
koszmary senne.

Problemy szkolne:

zaburzenia koncentracji uwagi;

nagte obnizenie wynikdw w nauce;

unikanie zaje¢ wychowania fizycznego;

problemy w relacjach réwiesniczych, unikanie kontaktow z réwiesnikami, zerwanie relacji;

agresja, drazliwos¢.

DEKLARACJA RESPEKTOWANIA ZASAD OCHRONY

Kto ma formalny obowiazek zna¢ i stosowaé postanowienia tego dokumentu?

Wszyscy wierni diecezji majg obowigzek dbania o bezpieczeristwo matoletnich, zatem dobrze by byto,
zeby zapoznali sie z Zasadami i je stosowali. Jednak niektére osoby ponoszg w tym zakresie szczegdlng
odpowiedzialnoé¢, majg wiec takze formalny obowigzek poznania i stosowania Zasad. Swiadomo$é
tego obowigzku powinny one potwierdzié stosowng Deklaracjg® (zatacznik nr 5). Sg to zwtaszcza:

duchowni;

nieduchowne osoby konsekrowane wykonujgce postuge w podmiotach koscielnych diecezji;
nauczyciele religii i katecheci parafialni (warunek przedtuzenia misji kanonicznej);
dyrektorzy, nauczyciele, opiekunowie, wychowawcy w przedszkolach i szkotach katolickich;

dyrektorzy, opiekunowie, wychowawcy, terapeuci — pracownicy osrodkéw Caritas oraz liderzy
parafialnych zespotéw Caritas;

4 Duchowni i osoby konsekrowane sktadajg Deklaracje w kancelarii kurii swojej diecezji.
Nauczyciele religii i katecheci parafialni — w wydziale katechetycznym kurii. Pozostate osoby swieckie
sktadajg Deklaracje przetozonemu. Osoby zobowigzane z kilku tytutéw sktadajg deklaracje raz (w
innych miejscach wystarczy kopia). Wszystkie koscielne podmioty prawne zatrudniajgce takie osoby
zobowigzane sg do przechowywania Deklaracji jako wewnetrznej dokumentacji, wedtug
obowigzujgcych przepiséw prawa panstwowego i Dekretu ogélnego w sprawie ochrony o0séb
fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych w Kosciele katolickim wydanego przez
Konferencje Episkopatu Polski w dniu 13 marca 2018 roku.



pracownicy szkdt wyzszych posiadajgcy misje kanoniczng;

animatorzy i opiekunowie grup parafialnych (w przypadku matoletnich animatoréw Deklaracje
sktadaja rodzice);

osoby przygotowujace sie do prezbiteratu lub diakonatu statego (na poczatku formaciji);

inni pracownicy etatowi podmiotéw koscielnych i ich wolontariusze, jesli majg tatwy kontakt z dzieémi
w ramach pracy lub postugi (decyduje przetozony).

4. Osoby i miejsca, gdzie mozna uzyska¢ pomoc

W sytuacji gdy:

o doswiadczasz przemocy ze strony osoby dorostej lub innego dziecka w parafii lub poza nig,

o jeste$ swiadkiem krzywdzenia innej osoby,

o dzieje sie cos niepokojgcego,

0 przezywasz trudne chwile,

nie zostawaj z tym sam/sama. Mozesz znalez¢ wsparcie. Blisko Ciebie sg osoby, ktére bedg umiaty Ci
poméc.

Osoby, do ktérych zawsze mozesz sie zwrdci¢ w parafii o pomoc:
o osoba przyjmujaca zgtoszenia o krzywdzeniu / osoba zaufania;
o ksigdz/siostra zakonna;

0 animator;

o kazdy pracownik parafii, ktérego darzysz zaufaniem.

Mozesz tez szuka¢ wsparcia poza parafig. Warto znac telefony zaufania i miejsca, w ktoérych mozesz
uzyskac fachowga pomoc:

o 800-12-12-12 - catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka;

0 116-111 - catodobowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site;

o 112 — numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.



